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講義名 方法 学年 学期 単位 担当教員

臨床鍼灸実技Ⅱ 実技 3 前期 1

授業概要 スポーツ疾患にもちいる特殊な鍼灸治療について学び、知識を深め技術の習得を行う

到達目標 スポーツ鍼灸の考えを学び、治療までの流れを習得する

成績評価 実技試験での評価

実務経験 治療院での経験や教科書に載っていない知識を伝えていきたい

前期 講義内容

1 スポーツ障害総論

4 頸部のスポーツ疾患(バーナー症候群、腕神経叢損傷）

5 肩部のスポーツ疾患　１（腱板炎）

2 運動鍼の方法と実践　１

3 運動鍼の方法と実践　２

8 腰背部のスポーツ疾患　１（腰部椎間板ヘルニア）

9 腰背部のスポーツ疾患　２（腰椎分離症・すべり症）

6 肩部のスポーツ疾患　２（上腕二頭筋長頭腱炎、上方肩関節唇損傷）

7 肘部のスポーツ疾患（テニス肘、ゴルフ肘）

12 下肢のスポーツ疾患　１（コンパートメント症候群、シンスプリント）

13 下肢のスポーツ疾患　２（アキレス腱炎、足底筋膜炎）

10 膝関節のスポーツ疾患　１（ジャンパー膝、オスグッドシュラッター病）

11 膝関節のスポーツ疾患　２（ランナー膝）

16 実技試験

使用教材 医歯薬出版　「解剖学」　配布プリント

14 まとめ

15 実技試験


