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宮城　貴弘

講義名 方法 学年 学期 単位 担当教員

応用鍼灸実技Ⅰ 実技 2年 前期 1

授業概要 1年生で学んだ経穴を実際に取穴する

到達目標 1年で学んだ経穴に対し基礎鍼灸実技で学んだ刺鍼、施灸をすることができる

成績評価 実技試験100点評価

実務経験 長年の臨床経験から東洋医学概論、東洋医学臨床論に波及するような講義をしていく

講義内容

1 オリエンテーション

2
手太陰肺経　手陽明大腸経　取穴
要穴を中心に臨床で使える情報を盛り込み、正確な取穴の位置を把握し取穴する

3
手太陰肺経　手陽明大腸経　刺鍼
先週取穴した経穴を実際に刺鍼・施灸していく。尺沢施灸、列欠刺鍼／合谷刺鍼、曲池施
灸など

4
足陽明胃経　足太陰脾経　取穴
要穴を中心に臨床で使える情報を盛り込み、正確な取穴の位置を把握し取穴する

5
足陽明胃経　足太陰脾経　刺鍼
先週取穴した経穴を実際に刺鍼・施灸していく。天枢、足三里、豊隆／太白、公孫、三陰
交、血海

6
手少陰心経　手太陽小腸経　取穴　刺鍼
正確な取穴の位置を把握し取穴し、刺鍼まで行う。神門、小腸経肩回りに対して刺鍼

7
足太陽膀胱経　足少陰腎経　取穴
正確な取穴の位置を把握し取穴する。膀胱経の頭部なども取穴できるようにする

8
足太陽膀胱経　刺鍼　背部メイン
膀胱経の背部を取穴し、安全な刺鍼ができるまでにする

9
足太陽膀胱経　足少陰腎経　刺鍼　足部メイン
2経の足部の経穴に刺鍼できるようにする

10
手厥陰心包経　手少陽三焦経　取穴
正確な取穴の位置を把握し取穴する。　三焦経の頭部の取穴などを経験させる

11

12

手厥陰心包経　手少陽三焦経　刺鍼
先々週の取穴から刺鍼までできるようにする。郄門・大陵／外関・天井など

13

足少陽胆経　足厥陰肝経　取穴
正確な取穴の位置を把握し取穴する。

使用教材 経絡経穴概論　鍼道具、白衣、上履き

足少陽胆経　足厥陰肝経　刺鍼
正確な取穴の位置を把握し取穴し、刺鍼まで行う。陽陵泉・丘墟／太衝・蠡溝など

14
足少陽胆経　足厥陰肝経　刺鍼
正確な取穴の位置を把握し取穴し、刺鍼まで行う。

15 期末試験①　

16 期末試験②


