
平口昌幹

講義名 方法 学年 学期 単位 担当教員

経絡経穴概論 講義 1 前期 4

授業概要 経絡と経穴を学ぶ

到達目標 経絡と経穴を覚える

成績評価 期末試験で評価

実務経験
治療院やクリニックでの臨床経験や自身の治療院開業経験から教科書にはない知識を交
えて伝えていきたい

前期 講義内容

1 経絡・経穴学とは何かを理解する

2 経絡の種類とその機能、臓腑についてを理解する

3 督脈、任脈と十二経脈の要穴とは何かを理解する

4 経穴の取穴に必要な体表の指標・区分、経穴の指標と骨度・同身寸を理解する

5

任脈①　任脈の前半部分の経穴名の説明と取穴部位の理解する　督脈の小テスト

6 督脈②　督脈の後半部分の経穴名の説明と取穴部位の説明と流注の理解する

7

督脈①　督脈の前半部分の経穴名の説明と取穴部位の理解する

8 任脈②　任脈の後半部分の経穴名の説明と取穴部位の説明と流注の理解する

9 手の太陰肺経　流注・所属経穴名の説明と取穴部位の理解する　任脈の小テスト

10 手の陽明大腸経　流注・所属経穴名の説明と取穴部位の理解する　肺経の小テスト

11 足の陽胃経①　流注・所属経穴名の説明と取穴部位の理解する　大腸経の小テスト

12 足の陽胃経②　流注・所属経穴名の説明と取穴部位の理解する

13 足の太陰脾経　流注・所属経穴名の説明と取穴部位の理解する　胃経の小テスト

使用教材 経絡経穴概論　医道の日本社

14 手の少陰心経　流注・所属経穴名の説明と取穴部位の理解する　脾経の小テスト

15 まとめ　心経の小テスト

16 期末試験



使用教材 経絡経穴概論　医道の日本社

14 今まで学習した各経絡のつながりとして、横並びの経穴を理解する

15 まとめ

16 期末試験

11 奇経八脈①　流注・所属経穴名の説明と取穴部位の理解する

12 奇経八脈②　流注・所属経穴名の説明と取穴部位の理解する

13 奇穴　経穴の部位、効能、経絡の流注について理解する

8 足の少陽胆経①　流注・所属経穴名の説明と取穴部位の理解する　三焦経の小テスト

9 足の少陽胆経②　流注・所属経穴名の説明と取穴部位の理解する

10 足の厥陰肝経　流注・所属経穴名の説明と取穴部位の理解する　肝経の小テスト

5 足の少陰腎経②　流注・所属経穴名の説明と取穴部位の理解する

6 手の厥陰心包経　流注・所属経穴名の説明と取穴部位の理解する　腎経の小テスト

7 手の少陽三焦経　流注・所属経穴名の説明と取穴部位の理解する　心包経の小テスト

2 足の太陽膀胱経①　流注・所属経穴名の説明と取穴部位の理解する　小腸経の小テスト

3 足の太陽膀胱経②　流注・所属経穴名の説明と取穴部位の理解する

4 足の少陰腎経①　流注・所属経穴名の説明と取穴部位の理解する　膀胱経の小テスト

実務経験
治療院やクリニックでの臨床経験や自身の治療院開業経験から教科書にはない知識を交
えて伝えていきたい

中期 講義内容

1 手の太陽小腸経　流注・所属経穴名の説明と取穴部位の理解する

授業概要 経絡と経穴を学ぶ

到達目標 経絡と経穴を覚える

成績評価 期末試験70％　口頭試問30％

担当教員

経絡経穴概論 講義 1 中期 4 平口昌幹

講義名 方法 学年 学期 単位


